
身近な困りごと 

相談窓口 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

みなさんの生活の中のちょっとした困りごとに、  

矢田レンジャーがお電話もしくは窓口来所にて、相談に応じます。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

日 時：毎週 水・金曜日 9：00~12：00 

場 所：矢田コミュニティセンター 

連絡先：(052) 723－7785 
※コミセンにて、ご近所コーディネーターが困りごとのお話を伺い、ご近所のボラン 

ティアさんにつなぎます。調整には時間がかかることがあります。 

※1回目のお手伝いは無料です。2回目以降は、年会費として 300円いただきます。 

 

あなたのちょっとした 

困りごとをお手伝い！ 

実施主体：矢田学区福祉推進協議会・東区社会福祉協議会（☎ 932-8204） 

オ-プン! 

一緒に もオ-プン♪

日時：毎月最終金曜日 9：00～12：00 

場所：矢田コミセン 1階 小集会室 

＊ 予約不要！ どなたでも出入り自由です♪ 

＊ 気軽にお茶を飲みに、おしゃべりに来てください♪ 

サロン 

平成２９年１月６日(金)～ 
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ちょっとした困りごとはありませんか？  
 
 

矢田レンジャー

 

                          ※対象：高齢などで生活にお困りの方 

 

          ゴミ出しのお手伝い             買い物など近所への付添い 

 

 

 

電球の取替              資源回収の準備・運搬 
 

      簡単な庭木の剪定 

 

 

草 取 り                その他、気になることは気軽に聞いてください！ 
 

 

 

 

 

 

 

＜問合せ・申込み＞ 
 

矢田コミュニティセンター 

723-7785 
「矢田レンジャーに相談です」 と 

お電話ください♪ 

たとえば、こんなお手伝いをします！ 

相談は無料です! 
地域で解決できない困りごとは、 

東区社協や各専門機関につなぎます！ 

お手伝いしてくれる 

ボランティアさんも、 

随時募集しています♪ 

～ 困りごとお手伝いサポーター「矢田レンジャー」とは ～ 

歳を取ると、日常生活で、自分一人では解決できないちょっとした困りごとが増えてきます。 

「矢田レンジャー」は、そんな日常生活の『ちょっとした困りごと』をお手伝いするためのボラ

ンティアです。矢田学区に住む高齢の方や障がいのある方などを対象としています。 

「困ったときは、お互いさま」をモットーに、「矢田レンジャー」がみなさんの困りごとの相談を

受け付け、お手伝いします！ 
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